Présentation

Distillation par entrainement a la vapeur d'eau

Parties aériennes, sommités fleuries

100% pur et naturel, sans conservateurs,

filtré et contrélé microbiologiquement
Eau, menthol, menthone

Cultivé et distillé a Assesse,

Namur, Belgique en BIO.

Pour confectionner 1 litre d’eau florale, 1 Kg
de sommités fleuries fraiches sont
nécessaires, on parle de rapport 1/1. Ce
rapport permet une concentration
moléculaire élevée, ce qui assure aussi une
bonne conservation. Cette eau florale doit se
consommer dans les 6 mois aprés ouverture.
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Proprietes et utilisations

La menthe poivrée (Mentha x piperita) est une plante vivace et hybride. Ses fleurs d'un rose pale plus ou
moins violacé sont disposées en épi. Sa tige est de couleur rouge pourpré. Son odeur est mentholée,
fraiche, herbacée et piquante.

Usage alimentaire :
Arome trés rafraichissant en boisson, pur pour des glagons surprenants dans vos cocktails estivaux !

Aide a la digestion en cas de repas copieux et au mal des transports: diluer 1 cuillére a soupe par demi-
litre d'eau et boire un bon verre d’eau

Confére un goUt frais aux salades de fruits et desserts au chocolat
Pour parfumer bonbons et confiseries

Usage cosmétique :

Tonique, a appliquer dans la nuque pour un petit boost matinal.

Apaise le feu du rasoir.

Précautions d’emploi :

Ne pas utiliser chez les enfants de moins de 3 ans, chez la femme enceinte et allaitante

Conservation

Cette eau florale est un produit pur et fragile, se conserve 6 mois aprées ouverture, de
préférence a I'abri de la lumiéere et de la chaleur.




