
 

    

 

  

 

Eau florale  
Achillée Millefeuille 
 

Présentation 
Distillation par entraînement à la vapeur d'eau 

Partie de la plante extraite 

Sommités fleuries 

Qualité 

100% pur et naturel, sans conservateurs,  

filtré et contrôlé microbiologiquement 

Ingrédients 

Eau, terpinene-4-ol 

Pays d'origine 

Semé, cultivé et distillé à Assesse,  

Namur, Belgique en BIO. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Soin peau et cheveux 

+++ 

 

Hygiène et bain 

+++ 

 

Usage alimentaire 

++ 

 

Concentration 

Pour confectionner 1 litre d’eau florale, 1 Kg 

de sommités fleuries fraiches sont 

nécessaires, on parle de rapport 1/1. Ce 

rapport permet une concentration élevée en 

actifs, ce qui assure aussi une bonne 

conservation. Cette eau florale doit se 

consommer dans les 6 mois après ouverture. 

Culture 

 
BE-BIO-01 

Agriculture Belgique 



 

    

 

Propriétés et utilisation 

L’achillée millefeuille (achillea millefolium), aussi appelée herbe aux charpentiers (elle permet de 
soulager les aléas de leur métier par son action cicatrisante). C’est la cousine de l’hélychrise italienne. 
C’est la plante de l’équilibre hormonal de la femme par excellence. 

Usage alimentaire :  

Comme boisson, diluer 1 cuillère à soupe par litre d'eau à boire sur la journée, ou 2 cuillères à café dans 
une tasse d'eau tiède (aide en cas de ARS* et rhumatismes). 

Il embaumera de son subtil bouquet frais et fleuri vos salades. 

Son effet drainant, atténue les signes de la cellulite. Il apaise également les lourdeurs d’estomac. 

Usage cosmétique :  

A tamponner sur le visage à l'aide d'une lingette imbibé, comme pour une lotion. 

Purifiante, elle ralentit la production de sébum et aide en cas d’acné. Apaisante, à appliquer après 
épilation, feu du rasoir, petites coupures ou démangeaisons. 

 

Précautions d’emploi : 

Ne pas utiliser chez les enfants de moins de 6 ans, chez la femme enceinte et allaitante, chez les 
personnes allergiques aux astéracées. 
 

 

 
 

 

Conservation 

Cette eau florale est un produit pur et fragile, se conserve 6 mois après ouverture, de 

préférence au frais. 

 
 

*ARS : Aménorrhée, règles douloureuses, syndrome prémenstruel. 

 

      


