
 

    

 

  

 

Eau florale de bleuet 
 

Présentation 
Distillation par entraînement à la vapeur d'eau 

Partie de la plante extraite 

Sommités fleuries 

Qualité 

100% pur et naturel, sans conservateurs,  

filtré et contrôlé microbiologiquement 

Ingrédients 

Eau, linalol, alpha-terpinéol 

Pays d'origine 

Semé, cultivé et distillé à Assesse,  

Namur, Belgique en BIO. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Concentration 

Pour confectionner 1 litre d’eau florale, 2 Kg 

de sommités fleuries fraiches sont 

nécessaires, on parle de rapport 2/1. Ce 

rapport d'extraction est plus important que 

pour la plupart des autres hydrolats (1/1) car il 

permet une concentration plus élevée en 

actifs, ce qui assure aussi une meilleure 

conservation. Cette eau florale, plus fragile 

dans le temps, doit malgré tout se 

consommer dans les 3 mois après ouverture. 

Culture 

 
BE-BIO-01 

Agriculture Belgique 

Soin peau et cheveux 

+++ 

 

Hygiène et bain 

++ 

 

Usage alimentaire 

+ 

 

Natif d'Europe, le bleuet (centaurea cyanus) 

est une plante parée de jolies fleurs bleues ou 

mauves qui ont, depuis toujours, une grande 

importance symbolique. 

Le folklore traditionnel anglais associait ainsi 

les fleurs de bleuet à l'amour, si les fleurs 

fanaient trop rapidement, cela indiquait que 

l'amour n'était pas réciproque. En revanche, 

si elles restaient fraîches longtemps, cela 

était le signe d'un bel amour naissant.  

 



 

    

 

Propriétés et utilisation 
 

La fleur de bleuet décongestionne et apaise. Réparatrice, elle attenue les cernes et tonifie le 

tissu cutané. Elle rafraîchit le corps et l'esprit. 

 

Usage cosmétique :  

L’eau florale s’applique comme un démaquillant classique directement sur une lingette en 

tamponnant délicatement les yeux et le visage. 

Très efficace pour les yeux fatigués ou irrités et pour apaiser les effets d’un usage prolongé 

devant un écran. 

 

Pour un soin anticerne, il faut imbiber deux lingettes d’eau florale de bleuet frais, voir froid en 

compressent sur les yeux matin et soir. 

Utilisation alimentaire :  

1 à 2 cuillère(s) à café dans un plat ou une boisson. 

Contre les bouffées de chaleur, utiliser seule ou associée à l'hydrolat de Menthe poivrée; 1 

cuillère à café par verre d'eau. 

 

 

Précaution d'emploi : 

Eviter si sensibilité au linalol. 
 

 

Conservation 

Cette eau florale est un produit pur et fragile, se conserve 3 mois après ouverture, de 

préférence au frais. 

Tenir hors de portée des enfants. 

     


